
Các Câu Hỏi Thường Gặp Dành Cho Người Nuôi Thú Cưng 

Bệnh vi-rút Corona (COVID-19) 

1. Vi-rút Corona là gì? 
Có nhiều chủng vi-rút corona gây bệnh ở người và động vật. Tất cả các 

chủng vi-rút này đều khác nhau và chỉ là họ hàng với nhau. Ở người, 

một số chủng vi-rút corona gây bệnh nhẹ về đường hô hấp trên như cảm 

thông thường, trong khi một số chủng khác có thể gây ra bệnh nghiêm 

trọng hơn như SARS hoặc MERS. Ở động vật, có các chủng vi-rút 

corona gây ra nhiều triệu chứng ở vật nuôi, bao gồm bệnh về đường hô 

hấp hoặc tiêu chảy, tùy thuộc vào loại động vật và đúng chủng vi-rút 

corona. Tới nay, vi-rút corona gây bệnh ở vật nuôi chưa được nhận thấy 

sẽ gây bệnh cho người. 

2. COVID-19 là gì? 
Một số chủng vi-rút corona từ động vật có thể tiến hóa (biến đổi) thành 

chủng vi-rút corona trên người mới có thể lây lan từ người này sang người 

khác. Đây chính là tình trạng của chủng vi-rút corona mới được biết với 

cái tên SARS-CoV-2 gây ra căn bệnh có tên COVID-19. 

3. COVID-19 lây lan như thế nào? 
Giống với những bệnh về đường hô hấp khác như cúm, vi-rút corona 

trên người thường lây lan từ một người sang những người khác thông 

qua: 

• Droplets produced through coughing and sneezing • Các nhiễm giọt văng ra thông qua ho và hắt hơi 

• Tiếp xúc gần người, chẳng hạn như chăm sóc một người bị 

nhiễm 

• Chạm vào một vật thể hoặc bề mặt có chứa vi-rút, sau đó sờ 

vào miệng, mũi, hoặc mắt của mình trước khi rửa tay 

 
4. Vật nuôi có thể bị nhiễm hoặc lây lan COVID-19 
không?  
Tới nay, không có báo cáo cho thấy vật nuôi bị nhiễm bệnh COVID-19 hoặc báo 

cáo cho thấy vật nuôi lây lan bệnh này cho người hoặc vật nuôi khác. Cuối tháng 

Hai, 2020, có một báo cáo xét nghiệm dương tích với vi-rút COVID-19 trên một 

chú chó gần người bệnh ở Hồng Kông. Tuy nhiên, chưa rõ liệu trên bề mặt cơ thể 

chú chó có vi-rút hay chú chó thực sự đã bị nhiễm vi-rút. Tại thời điểm này, 

không có bằng chứng cho thấy vật nuôi, bao gồm chó, có thể lây lan COVID-19. 
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Công chúng có thể biết thêm 

thông tin ở đâu? 

 

Sở Y Tế Công Cộng Los 

Angeles  

Quay số 2-1-1 

Sở Y Tế Công Cộng California 

916-558-1784 

Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng 

Ngừa Dịch Bệnh  

800-CDC-INFO 

800-232-4636 

Thông Điệp Chính: 

Không có bằng chứng cho thấy 

vật nuôi có thể bị nhiễm hoặc lây 

lan COVID-19. 

Tuy nhiên, vật nuôi có thể lây 

lan các bệnh khác cho người, vì 

vậy, hãy rửa tay của quý vị sau 

khi chăm sóc thú cưng. 

Để vật nuôi và người luôn khỏe 

mạnh, hãy giữ gìn vệ sinh cho 

người và chăm sóc sức khỏe thú 

y thật tốt. 
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5. Tôi có nuôi thú cưng. Tôi cần làm gì? 
Dù chưa có báo cáo về việc vật nuôi nhiễm COVID-19, nhưng có các loại bệnh khác có thể khiến động vật bị ốm và 

lây lan từ động vật sang người. Vì vậy, quý vị cần rửa tay sau khi ở cạnh động vật. Nếu quý vị bị ốm, hãy rửa tay 

thường xuyên, che mũi và miệng khi ho hoặc hắt hơi và hạn chế tiếp xúc gần với người khác và vật nuôi. Khi lập kế 

hoạch phòng ngừa cho gia định quý vị, hãy nhớ đưa cả vật nuôi vào kế hoạch đó. Dự phòng sẵn sàng đồ ăn cho vật 

nuôi và thuốc men cho vật nuôi trong vòng hai tuần. 

Có những bước đơn giản quý vị có thể thực hiện để bảo vệ sức khỏe vật nuôi và gia đình mình khỏi hầu hết các loại 

bệnh: 

• Xây dựng quan hệ với bác sĩ thú ý cho vật nuôi của quý vị. 

• Luôn tiêm phòng vắc-xin đầy đủ cho vật nuôi của quý vị, đồng thời kiểm soát ký sinh trùng và 

bọ chét. 

• Rửa sạch tay sau khi chăm sóc vật nuôi, ổ và đồ chơi hoặc bát ăn của vật nuôi.  

• Nếu quý vị bị bệnh, hãy cố gắng tránh xa người và vật nuôi, đồng thời thường xuyên rửa tay. 

• Nếu vật nuôi của quý vị bị bệnh, hãy liên hệ với bác sĩ thú y. Cố gắng để vật nuôi cách xa các 

vật nuôi khác cho đến khi vật nuôi đó khỏe trở lại. Hãy rửa tay của quý vị sau mỗi lần chăm sóc 

vật nuôi. 
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